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= Bewegung im Quartier

o Ubungskurs Achtsamkeit und Mitgefiihl
Montag 18.00-19.15 Uhr
Ort: Stadtteilladen Stocken
Teilnahme: Anmeldung uber den Stadtteilladen.

o Zumba Montag 19.45 -20.45 Uhr
Ort: IGS Stocken
Teilnahme: Anmeldung und Bezahlung der
Kursgebuhr im Stadtteilladen Stocken.

o Sport und SpaB statt Korperkult Montag und
Donnerstag 11-12 Uhr

Ort: Centrum fiur Physiotherapie Hotho,
Eichsfelder Str. 95
Teilnahme: Anmeldung und Kauf einer
5-er Karte vor Ort.

» Walking Mittwoch 10-11 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Stadtteilladen
Teilnahme: Keine Anmeldung und kostenlos.

» Q1 Gong Donnerstag 10-11 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Stocken
Teilnahme: Anmeldung und Bezahlung der
Kursgebiuhr im Stadtteilladen Stocken

Gesund in Stocken? Stadtteilladen Stocken

(Ein Projekt gefordert aus Mitteln der AOK Niedersachsen) Eichsfelder StraBe 101, 30419 Hannover
Tel.: 700 337 61 (Mo.14-16 Uhr)
E-Mail: stadtteilladen.stoecken@web.de



